TRUONG THPT DI LINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TOTU VAN TAM LY Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic
S6: 106KH-TVTLDL Di Linh, ngay 3/ thang 10 nam 2025
KE HOACH

HOAT PONG TO TU VAN TAM LY HQC PUONG
NAM HOQC 2025 - 2026

Can cir Thong tu s6 18/2025/TT-BGDDT ngay 15/9/2025 cua Bo Gido duc va
Dao tao, Huong dan vé cong tdac tw van hoc dwong va cong tac xa hoi trong truong
hoc;

Can cir Quyét dinh 184 /OD-THPTDL, ngay 30 thang 10 nam 2025 cua Hiéu
truong truong THPT Di Linh, Quyér dinh thanh ldp To Tw van tam ly hoc duong nam
hoc 2025 - 2026;

Can gLZ’ vao tin%z hinh thuc té, truong THPT Di Linh xdy d@mg ké hoach hoat
dong cua To Tw van van tam ly hoc dwong nam hoc 2025 - 2026 cu thé nhw sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich

Phong ngua, hd tro va can thiép (khi can thlet) dbi v6i hoc sinh dang gép phai
kho khan vé tam ly trong hoc tap va cudc song dé tim hudng giai quyét phu hop, giam
thiéu tic dong tiéu cuc ¢ thé xay ra; gop phan xdy dung mai trudong gido duc an toan,
lanh manh, than thién va phong, chong bao luc hoc dudng.

Hd tro hoc sinh rén luyén ky nang song; ting cudng ¥ chi, niém tin, ban linh,
thai do ung xur phu hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén stc khoe thé chat va
tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach.

Dinh huéng cho hoc sinh nhitng khé khan tam 1y, tinh cam, nhitng birc xtc cia
Ira tudi, nhitng vudng mic trong hoc tap, sinh hoat, trong hudng nghiép, hoic nhiing
kho khén hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qua trinh hoc tp va sinh hoat..
GOp phan 6n dinh doi song tim hodn, tinh cam va gitp hoc sinh thuc hién dugc nguyen
vong va udc mo cua minh.

2. Yéu cau

DPam bao su phdi hop chit ché gitta cac lyc luong trong nha truong va sy tham
gia cua cha me hodac nguoi gidm ho hop phép ctua hoc sinh (goi chung 1a cha me hoc
sinh) va céc luc lugng ngoai nha truong c6 lién quan trong cac hoat dong tu van tam 1y
hoc sinh.

bam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc sinh va
bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tam ly theo quy dinh cua phap luét.

Céc thanh vién cta T6 Tu van phai am hiéu tam ly loa tudi hoc sinh dé viée tu
van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido vién tu van cin giit bi mat nhimg van dé
c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac déi
tuong dugc tu van.



II. NOI DUNG

1. Tu van tim ly lia tudi, gidi tinh, hon nhan, gia dinh, stc khoe sinh san vi
thanh nién phu hgp vai 1tra tudi.

2. Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap tng xtr van hoa, phong, chéng bao luc,
xam hai va xay dung moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Tu van tang cuong kha nang tng pho, giai quyét vin dé phat sinh trong mdi
quan hé gia dinh, thay cd, ban bé va cac mdi quan hé xi hoi khac.

4. Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tip hiéu qua va dinh hudng nghé nghiép .

5. Tham van tam 1y dbi voi hoc sinh gap kho khan can hd tro, can thiép, giai
quyet kip thoi. Gi6i thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co so, chuyén gia dleu tri tam 1y
d6i voi cac trudng hop hoc sinh bi rdi loan tdm 1y nam ngoai kha ning tu van clia nha
truong.

I11. HINH THU'C THUC HIEN

1. Xay dung céc chuyén dé vé tu van tam Iy cho hoc sinh va b trf thanh cac bai
giang riéng hoac 16ng ghép trong cac ti€t sinh hoat 16p, sinh hoat dudi co. T6 chue day
tich hop cac ndi dung tu van tdm ly cho hoc sinh trong cdc mén hoc chinh khoa va
hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

2. To chtic cac budi noi chuyén chuyén de hoat dong ngoai khoa, cau lac bo,
dién dan vé cac chi dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

3. Thiét lap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thudng xuyén trao doi vdi cha me
hoc sinh vé dién bién tam 1y va cac van dé can tu van, ho trg cho hoc sinh.

4. Tu van, tham van riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van truc
tuyén qua, email, mang xa hoi, dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong
khac.

5. Phoi hop voi céac td chtrc, c4 nhan lién quan td chure cac hoat dong tu van tAm
1y cho hoc sinh.

IV. GIAI PHAP

1. Bé tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu van theo cac nodi dung trén, chi yéu
dua ra nhitng phan tich, 10i khuyén thiét thuc giup cac em giai toa duoc vé mat tinh
than, lam cho cac em cam thay viing vang, tu tin va trén co sd d6 co thé ty giai quyét
duoc van dé cia minh theo hudng tich cuc.

2. Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cua to
tu van phai phoi hop cung véi gido vién chu nhiém dé thuc hién cong tac tu van cho
hoc sinh.

V. CAC HINH THUC TU VAN

1. T6 chirc tw van tAm Iy trwe tiép

*Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhitg khé khan tim 1y cta hoc sinh.

+ Goi mé nhén thirc va huéng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.



minh.

+ Pong vién tinh thin dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin ciia ban than

* Noi dung:

+ Tat ca nhitng van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: tim sinh 1y ca

nhan, tinh y&u, tinh ban, nhitng van dé khé néi, nhitng thic méc tudi mai lén. ..

+ T6 tu vén tAm 1y s& tién hanh tu vin khi nhiing van dé& d6 ct lap di lip lai

nhi€u lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém
soat cam xuc, hanh vi ciia minh.

2. Twong tac dam dong.

*Muc tiéu:

+ Lang nghe nhitng kho khan tdm 1y cta hoc sinh.
+ Goi mé nhdn thirc va huéng giai quyét.

+ Ddng vién tinh than hoc sinh.

*Noi dung:

+ T4t ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tdm 1y c4 nhan,

tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro...

3. T6 chirc budi no6i chuyén cac chuyén dé vé tam ly.
* Muc tiéu:
+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhitng gio hoc cang thang.

+ Chia sé, giai toa nhiing btrc xuc, khé khian tam 1y do hoc tip va cudc séng

mang lai.

+ Dinh hudng lai nhan thire, duy tri tinh than, thai do séng tich cuec.
*Noi dung:

+ Tuy thoi diém, T6 Tu van tam 1y s& tu van theo nhitng chuyén dé tam 1y phu

4. Tw van thong qua cac trang mang xi héi zalo, Messenger, gmail
*Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhirng khé khan tim 1y cta hoc sinh.

+ Goi mé nhéan thirc va huéng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hidu qua kho khin cta ban than

* Ngi dung:

+ Tat ca nhiing van dé c6 anh huéng dén tinh than cta hoc sinh: tim sinh 1y c4

nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé kho noi, nhiing thac mac tudi maéi 16n...

+ T6 Tu van tdm 1y s& tién hanh tu van khi nhitng van dé d6 cu lap di lap lai

nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi ti€u cuc, thdm chi 1a mat kiém
soat cam xuc, hanh vi ciia minh.

VI. KE HOACH THU'C HIEN



1. Ngudn tai liéu

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tip hun.

- Suu tim tai liéu tir bao dai, mot sO trang bao mang, nhiing kinh nghiém séng
cua ca nhan cua To Tu van...

2. Lich tw vén

- T6 Tu vén hoat dong thuong xuyén (Tur thir 2 dén thir 6 hang tudn) do C4c cén
b, gido vién trong T6 Tu van tdm 1y truc tiép hd trg tw van cho hoc sinh tai phong
lam viéc, phong giao vién, phong Poan va trén cac group, trang mang xa hoi

- Cac hoat dong, hinh thuc tu van s& duoc td chirc xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.

3. Noi dung hoat dong
Noi dung Bién phap thuc hién

- On dinh noi lam viéc

- Hop T6 Tu van tim 1y - gido duc, phan cong nhiém vu
- Téi tai liéu chuyén mon tir Internet

- Lap ké hoach tu van tam 1y - gido duc

- Sap x€p vi tri lam vige
- Suu tam tai li€u

- Tiép nhan va tu van tam ly cho doi tugng hoc sinh va p
phu huynh c6 nhu cau. - TOTVIL
- Phéi hop voi Boan TN, GVCN ndm bat danh sach hoc - Poan TN
sinh thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo | GVCN
doi dién bién tdm 1y cua cac em.

- Tiép nhan va tién hanh tu van tim 1y cho ddi tuong

hoc sinh va phu huynh ¢ nhu cau.

- T6 chirc cac chuyén dé noi chuyén tam ly vao tiét sinh
hoat dué6i co ngdy thtr hai tudn ddu thang, cac budi
HDNGLL...

- Hop T6 TVTL - GD dé danh gia, nhan xét

T6 TVTL

Trén day 1a ké hoach hoat dong cua to tu van tdm 1y hoc dudng truong THPT
Di Linh nim hoc 2025 - 2026. R4t mong nhan duoc su quan tdm va ung ho cua cac
CB, GV, NV, t6 chtrc doan thé, BGH nha truong dé T6 Tu van tam 1y thuc hién tot ké
hoach trén./.

Noi nhén: /o> TC UONG
- Céc to chtrc doan thé trong truong(t/h); '
- Luu: VT. :/%f/ 7

Nguyen Trong Hoang
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