UBND TINH LAM PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 1371SGDBT-GDTrH Lam Pong, ngay 30 thang 8 nam 2024

V/v huéng dan thuc hign nhi¢m vy
giao fiuc thé chat, hoat dong thé thao
va y té truong hoc nam hoc 2024-2025

Kinh gtr:
- Phong Gido duc va Pao tao cac huyén, thanh phg;
- Cac don vi truc thudc Sé.

Can ctr Cong van sO 4719/BGDDT-GDTC ngay 27/8/2024 cua B Gido duc
va Dao tao v€ viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé
thao va y te truong hoc nam hoc 2024-2025;

Cian clr Quyet dinh s6 1287/QD-UBND ngay 08/8/2024 ciia UBND tinh
Lam Bong vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian ndm hoc 2024-2025 ddi voi giao
duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thu:ong xuyén trén dia ban tinh Lam
Pong; Cong vian sd 1208/SGDPT-GDTrH ngay 06/8/2024 cia S¢ Gido duc va
bao tao (GDDT) vé viée huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nim
hoc 2024-2025, S& GDPT hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao (GDTC, HDPTT) vay té truong hoc nam hoc 2024-2025 nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc doi mdi, nang cao chat luong cong tac gido duc thé chat, hoat
dong ren luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, dic biét chi trong viéc két hop gitra
ché do dinh dudng hop Iy va hinh thirc van dong phu hop cua ting cap hoc nham
dam bao muc tiéu phat trién toan dién dirc, tri, thé, my.

2. Thuc hién day du cac nodi dung va yéu cau vé truong hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich trong co s¢ gido duc. Tiang cuong cong tac phdi hop gitra
gia dinh - nha truong va xa hoi dé to chic nudi dudng, chdm soc, rén luyén, quan
Iy tré em mam non, hoc sinh trong va ngoai trudng hoc dam bao an toan, hiéu qua;
tap trung cong tac phong chdng dich, bénh hoc dudng, phong ngira tai nan thuong
tich, cham séc strc khoe tAm than.

3. Tiép tuc duy tri, on dinh va phat trién hé thdng giai thi ddu thé thao hoc
sinh gian véi ndi dung mén Gido duc thé chat thudc chuong trinh gido duc phd
thong 2018; phat trién mon boi va khuyén khich cac mon thé thao dan toc. T6 chuc
thanh cong Pai hoi Thé duc thé thao nganh Gido duc tinh Laim Pong nam 2025.

4. Pay manh ung dung cong nghé thong tin, chuyén d6i s6 (xay dung, khai
thac hiéu qua kho hoc liéu sd, bai giang dién tu...) d6i véi cong tac GDTC, HDTT;
hoan thién co s& dir liéu vé strc khoe hoc duong va tiéu chi xdy dung truong hoc an
toan, than thié€n, hanh phac. Thuc hién cong tac thanh tra, kiém tra, giam sat theo
tham quyén.
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5. Téng két, danh gia Ké hoach 5O 2106/KH-UBND ngay 12/4/2019 cua
UBND tinh Lam Ddng vé viéc trién khai D& an tong thé phat trién gido duc thé

chat va thé thao trudng hoc tinh Lam Pong giai doan 2019-2020, dinh huéng dén
nam 2025.

3. Tiép tuc trién khai hiéu qua Chuong trinh “Strc khoe hoc dudng giai doan
2021-2025”; Dé an dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cuong hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach,
dai thdo duong, bénh ph01 tac nghén man tinh va hen phe quan giai doan 2018-
2025; Chuong trinh “Y té truong hoc trong cic co so gido duc mam non, phd
thong gan véi y té co s giai doan 2021-2025.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
I. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO
1. COng tac gido duc thé chat

a) To chire thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC, bb tri thoi gian
hop 1y, khoa hoc gop phan nang cao chat luong gio hoc; d6i méi hinh thirc, phuong
phap day hoc va cach danh gia tao himg thu va khong gay ap luc cho hoc sinh trong
qua trinh tham gia hoc mén GDTC, HDTT; tiép can theo hudng c thé hoa nguoi hoc,
phu hop véi diéu kién thyc té ciia co s¢ gido duc.

b) T6 chitc cac HPTT gan lién voi ndi dung mén GDTC, da dang héa ndi
dung va cac hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chii dong tham gia
ren luyén nang cao surc khoe, phat trién thé chat.

- T6 chuc tap luyén thé duc budi sang, thé duc gitra gio phu hop tam sinh ly
Ira tudi, diéu kién thyc hién cua timg truong; chuan bi diéu kién can thiét dé tung
budc thyc hién mon boi; nha truong céd ké hoach cu thé dé td chirc cac mon thé
thao no6i chung, dic bi€t quan tam cac mon thé thao dan toc, vo tu vé trong hoc
sinh phu hop diéu kién thuc tién cta dia phuong, co so gido duc.

- Tang cuodng t6 chirc bita dn dam bao dinh dudng hop 1y va an toan thyc
pham, két hop tang cuong hoat dong thé lyc khoa hoc, hop 1y.

2. Hoat dong thé thao

- Tiép tyc trién khai va to chirc tong két thuc hién Ké hoach s6 2106/KH-
UBND ngay 12/4/2019 cia UBND tinh Lam Pdong vé viéc trién khai Dé 4n tong
thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc tinh Lam Pong giai doan
2019-2020, dinh huéng dén nam 2025.

- Pay manh phong trio thé thao truong hoc, khuyén khich, ¢6 vii tinh than
luyén tap, tu nguyén lya chon mon thé thao phu hop, tich cuc tham gia cac hoat
dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha trudng.

oo Bay manh viéc thanh 13p va duy tr1, né nep’, hi€éu qua hoat dong C@u lac b(:)
thé thao trong nha truong, lién truong...; phoi hop tot voi cac Trung tam Thé dyc the
thao tai dia phuong nham tao san choi bo ich, lanh manh cho hoc sinh. Trién khai va
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thyc hién nghiém tic Thong tu sO 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua B
truong Bo GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong.

- Tang cu’ong t6 chiic cac giai thi d4u thé thao tir cap truong/cym truong; cap
phong GDDT va cap tinh, thanh pho cho hoc sinh. Thanh lap doi tuyén tham gia thi
dau cac giai thé thao hoc sinh cac cip va cir hoc sinh tham gia cac giai thé thao cp
tinh (Phu luc kem theo).

3. T chtrc cac hoat dong tap huan, bdi dudng, nang cao ning luc chuy@n mén,
nghi¢p vy, phuong phép day hoc cho doi ngii gido vién GDTC trong cac co s¢ gido
duc. Ra soat va st dung co6 hi€u qua co s vat chét, san bai, trang thiét bi danh cho
GDTC, HPTT trong cic co sé gido duc; xdy dung Chuong trinh phéi hop véi co
quan quan Iy vé thé duc, thé thao tai dia phuong trong viéc hd trg sir dung cac cong
trinh thé thao trén dia ban phuc vu cong tac GDTC, HDTT cho hoc sinh, can bg, vién
chure va nguoi lao dong.

II. CONG TAC Y TE TRUONG HOQC

1. Tiép tuc trién khai va to chirc téng két thuc hién cac Chuong trinh, Pé an
ctia Thi tuéng Chinh phu vé cong tac y té truong hoc: Chuong trinh strc khoe hoc
duong giai doan 2021-2025; Chuong trinh y té trudng hoc trong céc co sé gido duc
mam non va pho théng gin véi y té co so giai doan 2021-2025; Pé an bao dam
dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, HSSV dé ning cao
suc khée, dy phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac nghén
man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025.

2. Trién khai thuc hién cdc van ban chi dao, hudéng dan cua BO Y té, Bo
GDPT, UBND tinh Lam Pdng, S& GDDT vé cong tac phong, chdng dich bénh.
Phdi hop chit ché véi co quan y té tai dia phuong dé td chirc cac hoat dong truyén
thong, gido duc nang cao nhan thuc, kién thirc, k¥ ning phong chéng dich bénh,
bao v¢€ suc khde cho hoc sinh.

- Thuc hién cong tac y té truong hoc theo quy dinh tai Thong tu lién tich sO
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 vé cong tac y té trudng hoc trong cic
co sO gido duc.

- Kién toan co so vat chat, nhan sy nhém dam bao thuc hién day du cac noi
dung, nhiém vu quy dinh tai Thong tu s0 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 cia
B Y té vé cong tac y té truong hoc trong co so gido duc dai hoc va co sd gido duc
nghé nghiép.

3. Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe, cong tac dan s trong
tinh hinh mdi, gido duc gidi tinh, strc khoe sinh san; phong chéng tac hai ctia thudc
14 (ddc biét 1a tac hai cta thudc 14 dién tu, thude nung nong...), rugu, bia d6i voi
hoc sinh. Phdi hop chit ché véi co quan Bao hiém X& hoi cac cap tuyén truyén,
hudng dan, van dong thuc hién Bao hiém y té bat budc ddi voi; chii trong bao dam
quyén loi dugc cham soc stc khoe ban dau cua hoc sinh trong truong hoc va hd tro
hoc sinh khé khan tham gia Bao hiém y té.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-33-2021-tt-byt-cong-tac-y-te-truong-hoc-trong-co-so-giao-duc-dai-hoc-499277.aspx
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- Py manh thyc hién va nhan rong mé hinh bita n hoc dudng dam bao dinh
dudng hop ly két hop ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh; nang cao
nhan thirc, bdi dudng cap nhat kién thirc cho hoc sinh vé cham soc stc khoe ban
than; gido duc 16i song lanh manh, khoa hoc.

- Tiép tuc phdi hop véi y té dia phuong dé trién khai thuc hién t6t Ké hoach
s6 7625/KH-UBND ngay 31/8/2023 ctia UBND tinh Lam Pong vé viéc Kiém tra
tién st va tiém chung bu lidu cho tré nhap hoc tai cac co sd giao duc mam non, tiéu
hoc tir nam hoc 2023-2024 va cac nam hoc tiép theo trén dia ban tinh Lam Déng.

4. T chure bdi dudng nang cao niang luc chuyén mén, nghiép vu cho doi ngti
nhan vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém theo quy dinh; t6 chirc
tuyén truyén nang cao nhan thic vé cong tac y té truong hoc, phong chéng dich
bénh va cac bénh khong 1ay nhiém cho can bd, gido vién, nguoi lao dong va hoc
sinh.

_ III. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC; BAO VE, CHAM SOC
TRE EM

1. Tiép tuc trién khai thuc hién Chuong trinh hanh dong quéc gia vi tré em giai
doan 2021-2030 theo Quyét dinh sé 23/QD-TTg ngay 07/01/2021 ctia Thu tudng
Chinh phu va Ké hoach s6 1254/KH-BGDBT ngay 26/11/2021 caa Bo GDPT ban
hanh Ké& hoach thuc hién “Chuong trinh hanh dong qubc gia vi tré em giai doan
2021-2030 cua nganh Giao duc”, tap trung chi dao xay dung canh quan nha trudng
xanh, sach, dep; méi truong giao dyc lanh manh, than thién, khong c6 bao luc; nang
cao kién thie k¥ ning cho can bo quan ly gido duc, giao vién va hoc sinh vé quyén
tham gia cua tré em vao cac van dé vé tré em; xay dung, huong dan va thyc hién phat
trién mo hinh d6i thoai hoc duong dé thic day quyén tham gia ciia tré em trong trudng
hoc; md hinh cung cap dich vu bao vé tré em trong truong hoc.

- Trién khai viéc phdi hop gitra nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc to chuc
hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p; tu van va truyén thong vé gido duc strc khoe, vé
sinh c4 nhan, rén luyén thé chat, phat trién thé lyc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc néng cao nhan thurc, kién thirc,
k¥ nang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nudc cho tré em, hoc sinh. Pay
manh phong trao hoc boi an toan, k¥ nang an toan trong moéi truong nude trong cac
truong pho thong va to chirc day boi cho hoc sinh ¢ nhiing truong c6 du diéu kién
vé co s& VAt chat, nhan lyc.

2. Trién khai Thong tur s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 ciia B truong
Bo GDDT veé huong dan xay dung truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong
tich trong cac co s& gido duc phd thong, co sé gido duc thuong xuyén.

Huodng dan xay dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich trong
cac co so giao duc phd thong. Tiép tuc trién khai Ké hoach gido duc st khoe tam
than cho tré em, hoc sinh giai doan 2022-2025, chd trong nodi dung truyén thong,
theo ddi, cham soc strc khoe tAm than cho hoc sinh bi anh huodng ti€u cuc tir games
online, thudc 14 dién tir, chét kich thich...



5

3. T6 chirc trién khai, kiém tra va danh gia thuc hién quy dinh vé viéc xay dung
truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich trong cac co s¢ gido duc.

C.TO CHUC THUC HIEN

1. Trén co s nodi dung huéng dan thyc hién nhiém vu GDTC, HDPTT va 'y té
trudong hoc nam hoc 2024-2025 cua S6 GDDT, cac don vi chu dong xay dung ké
hoach trién khai thuc hién va td chirc quan triét dén tat ca co so gido duc, céan bo,
gido vién va hoc sinh dé thuc hién.

2. Ché do bao céo
- Thuong xuyén cép nhat, khai thac thong tin lién quan den cac van ban chi

dao, tin bai vé cong tic GDTC, HDTT va y té truong hoc trén cong Thong tin dién
tir cua S6 GDDT.

- Thyc hién nghiém tac viéc bao céo téng két trién khai thuc hién cong tac
GDTC, HPTT va y té truong hoc nam hoc 2024-2025 trudc ngay 30/6/2025; bao céo
dot xuat khi dugc yéu cau va cung cap thong tin vé S6 GDPT dé kip thoi phdi hop
xu ly.

Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 khé khan, vuong mic cac don vi
phan anh vé S6 GDPT (qua phong Gido duc Trung hoc) dé kip thoi giai quyét, dia
chi: Téng 9, Trung tam Hanh chinh tinh, s6 36 Tran Phu, Phuong 4, thanh phé ba

Lat, Email: phonggdtrh.solamdong@moet.edu.vn./. 7/@/
Noi nh{in: KT: GIA’M DQC
- Nhur trén; PHO GIAM POC

- Giam doc; cac PGP So;
- Cac phong thudc So;
_Luu: VT, GDTH. —

o —T
[ANE L o


mailto:phongGDTrH.solamdong@moet.edu.vn./

6

SO GIAO DUC VA PAO TAO LAM PONG

) PHU LUC
CAC HOAT bONG THE THAO NAM HOQC 2024-2025
(Ban hanh kem theo Cong van so /SGDPT-GDTrH ngay  /8/2024)

TT

No6i dung

Thoi gian
du kién to chire

Dia diém du kien
to chirc

T6 chirc hoat dong thé thao hoc sinh cap tinh nganh Gido duc

bai hoi TDTT nganh Gido duc tinh Lam
DPong ndm 2025

Théng 3/2025

Thanh phé Pa Lat

N

Giai Boi hoc sinh pho thong tinh Lam Dong
lan thr IV nam 2025

Thang 5/2025

Thanh phé Bao Loc

w

L& phat dong va Giai chay hoc S-Race 2025

Théng 9-10/2025

Theo Diéu 1¢ giai

Cic hoat dong thé thao hoc sinh phdi hop véi Sé Vin héa, Thé thao va Du lich

Giai Vovinam hoc sinh tinh Lam Pong

Giai Tackwondo hoc sinh tinh Lam Pong

Giai V& ¢o truyén hoc sinh tinh Lam Pong

Giai Béong d¢a U11, U13 tinh Lam Pong

Giai Boi hoc sinh tinh Lam Dong

Giai Aerobic hoc sinh tinh Lam Dong

Giai Co vua hoc sinh tinh Lam Pong

Giai Karate hoc sinh tinh Lam Dong

Thang 3-12/2025

Theo Piéu 1¢ giai

- 0N OB WN -

Tham gia Pai hoi TDTT tinh Lim Dong

Bong da nam, Béng chuyén, Kéo co, Pay
gdy, Dién kinh, Karate, Co tuéng, Cau 1ong,
V4 Voivnam, Bong ban, Taeckwondo, VO Co
truyén, Quan vot, Boi, Pickleball

Théang 8-12/2025

Theo Diéu 16 giai

Tham gia céc giai thé thao hoc sinh toan qué

C

Giai Boi hoc sinh pho thong céc cap

Giai Bién kinh hoc sinh pho thong cac cap

Giai Béng da hoc sinh pho théng cac cap

Giai Vovinam hoc sinh pho thong cac cap

Théng 01-11/2025

U‘I-h(»)l\)l—‘<

Hoi thao nguoi gido vién nhan dan toan quoc

Théng 10-12/2024

Theo Diéu 1¢ giai
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