
THỂ LỆ 

Tổ chức các hoạt động mừng Đảng mừng Xuân Ất Tỵ năm 2025. 

(Ban hành kèm Kế hoạch số 99/KH-THPTDL ngày  16/12/2024 của trường THPT 

Di Linh) 
 

I. NỘI DUNG VÀ HÌNH THỨC THI 

- Đối tượng: học sinh khối 12 

1. Trò chơi 1: Nhảy dây 

- Chuẩn bị: Ban tổ chức chuẩn bị hai sợi dây thừng dài. 

- Số lượng tham gia: mỗi lớp 12 HS ( 6 nam và 6 nữ) và GVCN ( trong đó có 2 

HS quay dây) 

- Địa điểm: sân sau. 

- Hình thức: mỗi lớp được nhảy 2 lần, kết quả được tính theo lần nhảy được nhiều 

nhịp nhất. 

2. Trò chơi 2: Truy tìm kho báu. 

- Chuẩn bị: Ban tổ chức chuẩn bị bao bố, bột, kẹo, trái sơri. 

  Mỗi lớp chuẩn bị: 2 cái thau đường kính ….., độ sâu …. 

- Số lượng tham gia: mỗi lớp 12 HS (6 nam và 6 nữ). 

- Địa điểm: sân sau. 

- Hình thức: mỗi lượt HS phải nhảy bằng bao bố từ vạch xuất phát lên vị trí đặt 

thau nước, sau đó nhúng mặt vào thau nước dùng miệng lấy 1 trái sơri ra ăn và 

nhả hạt vào dĩa đặt bên cạnh (không được dùng tay, nếu bị rớt phải lấy lại một 

trái khác để ăn), sau đó tiếp tục nhảy bao bố lên vị trí thứ hai đặt thau bột, dùng 

miệng thổi 1 lần, nếu thấy kẹo thì dùng miệng ngậm viên kẹo đó để qua dĩa đặt 

bên cạnh, nếu không thấy kẹo thì nhảy bao bố về lại vạch xuất phát cho người 

tiếp theo chơi. 

Trò chơi hoàn thành khi đội lấy được 5 cái kẹo từ thau bột để ra ngoài. 

Đội nào hoàn thành trò chơi sớm nhất sẽ chiến thắng. 

- Thời gian tối đa: 10 phút. 

3. Trò chơi : Bóng chuyền tập thể. 

 - Chuẩn bị: Ban tổ chức chuẩn bị 12 tấm vải khổ 100cmx100cm, bóng nước. 

 - Số lượng tham gia: mỗi lớp 12 HS (6 nam và 6 nữ). 

 - Địa điểm: sân bóng chuyền. 

 - Hình thức: các lớp sẽ bốc thăm bắt cặp thi đấu.  

 Mỗi đội sẽ có 3 tấm vải, mỗi tấm vải sẽ có 4 thành viên giữ ở 4 góc. 

 Một cặp thi đấu có 3 set đấu, mỗi set đấu được cung cấp 1 quả bóng nước. 

 Cặp thi đấu sẽ bốc thăm để chọn sân và được quyền giao bóng trước. 

 Trong 1 set đấu, đội thi A đặt bóng vào tấm vải và tung bóng qua lưới sang 

phần sân đối phương sao cho đội đối phương không đỡ được hoặc làm bóng bị vỡ thì 

set đó đội thi A sẽ thắng, nếu đội thi A làm rớt bóng, vỡ bóng hoặc tung bóng ra ngoài 

sân thi thì set đó đội sẽ thua. 



 Đội chiến thắng là đội thắng 2/3 set thi đấu. 

4. Trò chơi : Nhảy liên hoàn. 

- Chuẩn bị: Ban tổ chức chuẩn bị khu vực nhảy, kẻ ô, loa, nhạc theo bài nhảy. 

- Số lượng tham gia: Mỗi lớp tham gia 20 người và GVCN (10 nam, 10 nữ). 

- Hình thức: Các lớp thi theo thứ tự bốc thăm của lớp. Nhảy theo hướng dẫn người 

quản trò để vượt chướng ngại vật. 

 Chặng 1:  Người chơi phải nhảy hai chân vào các ô mà ban tổ chức vẽ sẵn, theo 

nhịp nhạc, nối đuôi nhau từ người đầu tiên cho đến người cuối cùng. Nếu 1 người 

nhảy sai nhịp thì những người chơi đang nhảy trong chặng 1 phải nhảy lại từ đầu. 

 Chặng 2: Sau khi hoàn thành chặng 1, người chơi tiếp tục nhảy lò cò vào ô mà 

ban tổ chức vẽ sẵn. Tới ô cuối cùng, người chơi nhặt 1 sợi thun và ném ra sau 

lưng sao cho rơi vô trúng các ô 1, 2, 3, 4, 5, 6. Ném vào ô số 1 được tính 4 điểm; 

vào ô số 2,3 được tính 3 điểm; vào ô số 4 được tính 2 điểm; vào ô 5, 6 được tính 

1 điểm. 

 5. Trò chơi 3: kéo co. 

- Chuẩn bị: Ban tổ chức chuẩn bị hai sợi dây thừng dài. 

- Số lượng tham gia: mỗi lớp 12 HS (6 nam và 6 nữ). 

- Hình thức: các lớp sẽ bốc thăm bắt cặp thi đấu.  

Ở vòng loại, các cặp thi đấu loại bằng 1 lượt đấu duy nhất để tìm ra đội vào vòng 

trong. 

Khi còn lại 4 đội, mỗi cặp thi đấu sẽ đấu 3 lượt để tìm ra 2 đội vào chung kết. 

Chung kết, 2 đội sẽ thi đấu 3 lượt để tìm ra đội chiến thắng. 

II. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG 

Mỗi trò chơi chọn ra: 

01 giải Nhất;  

01 giải Nhì; 

01 giải Ba. 

III. NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG 

1. Mỗi đội thi GVCN quản lý học sinh, cổ động viên của đội, đảm bảo an toàn, 

hiệu quả. 

2. Các đội dự thi tập trung về vị trí thi đúng thời gian, số lượng, thành phần đã 

đăng ký; chấp hành nghiêm túc các quy định của Ban Tổ chức . 

3. Các đội vi phạm bất kỳ nội dung nào liên quan đến các nội dung thi đấu, tùy 

mức độ, Ban Tổ chức sẽ trừ điểm hoặc hủy quyền thi đấu của đội đó. 

Trên đây là Thể lệ các trò chơi dân gian của Hội trại mừng Xuân Ất Tỵ 2025. 
 


